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               1389 دي  -  بيست و يكم ي شماره                                                   ي راه دور ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  درباره

، خبر دار شدن از  يكديگر ، تبادل تجربهها با  گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

 .كرده است  دور هرا

  

  هاي دريافت شده  شگزار

  :هايي دريافت شده است زير گزارشهاي  از گروه 89تا پايان دي ماه  89ماه آذر پايان   از

 1،  ، نماينده ي گروه خانم عبدي، بابل طراوت ●گزارش  6، قائم شهر ، نماينده ي گروه خانم فرحناز قرباني ، سپنتا  ●

رنگين كمان ، بابل ، نماينده ي گروه  ●گزارش  11، بابل ، نماينده ي گروه خانم سيده نرجس شهدايي ،  باران ● گزارش

 .گزارش 1ويش ، خانم در

  خبرها

در    15  - 17و از ساعت   28/11/1389در بهمن ماه به مناسبت سالگرد تاسيس موسسه ، نشست دوستانه اي در روز  ●

  .دوستان عزيز دعوت مي كنيم كه در اين نشست همراه ما باشند همه ي از .موسسه تشكيل مي شود

  .، سخنراني ماهانه برگزار نمي شود"اربعين حسيني"با تعطيلي  بهمنه زماني اولين سه شنبه ي ما اين ماه به دليل هم ●

  گزارش هاي شما 

اين نكته ها . در گزارش هاي شما گاهي اوقات به نكته هايي بر مي خوريم كه لازم مي بينيم درباره ي آن ها صحبت كنيم

م كه با مطالعه ي اين بخش بتوانيد روند اميدواري. با مطالعه ي گزارش ها به دست مي آيد و با سوال هاي شما فرق دارد

  .مطالعاتي خود را به خوبي پيش ببريد

در  چگونه با كودك خود رفتار كنيم،از كتاب   70خود و در جواب به كادر ص 21گروه باران در گزارش شماره ي ●

به نكته هاي درستي  "بينند كارهايي كه والدين مي توانند انجام دهند تا كودكانشان به طور غير مستقيم آموزش ب "مورد

 �� ��د دو��
 آ� ��ارا و ��	 ��دري

ــ	 و   ذر� ــ�ن �� اي از آ
 او�� ��اراي

 



2 

 

در اين جا يادآور مي شويم كه يكي از مهم ترين كارهايي كه والدين مي توانند انجام دهند اين است كه خود . اشاره كردند

روغ نگو ، دروغ كار مرتب به فرزندشان مي گويند د براي مثال اگر والديني هستند كه. الگوي مناسبي براي فرزندانشان باشند

دروغ بگويند، به فرزند خود چيزي خلاف آن چه  ،تشخيص مي دهند مصلحت در آن است خود در شرايطي كه ت وبدي اس

  و اين گونه دچار دوگانگي  فرزند آنان مي آموزد كه دروغ گاهي چيز بدي هم نيست و لازم است. كه مي گويند آموخته اند

رشد و و ازكتاب اين گروه  25در گزارش شماره ي  .شته باشيمدقت بيشتري دابه اين نكته اين بهتر است  بنابر. د مي شو

ترين دوره ي رشد و پرورش به نظر شما چرا كودكي مهم "كه سوال كرده است  14و در جواب كادر صمحيط مناسب 

د مغز براي مثال چون بيشترين ميزان رش. نكته هاي مهم تري وجود داشت كه به آن ها كم تر اشاره شده بود  "است ؟ انسان

هم چنين زمينه هاي اصلي تفكر، مهارت . در اين دوره است، قدرت فراگيري و يادگيري كودكان در اين سنين بيشتر است

 .هاي كلامي ، رفتار بر اساس تفكر و مهارت هاي حركتي همه در اين مراحل شكل مي گيرد

نيازهاي  ، ونه بدون تنبيه تربيت كنيم؟چگكتاب   23صخود در جواب به كادر  132گروه سپنتا در گزارش جلسه ي   ●

اصولا وابستگي مربوط به دوره ي  يادآور مي شويم .نام دادند "نياز به وابستگي "اصلي كودك را برشمردند و يكي از آن ها را

گروه در جواب به كادر ص  135در گزارش جلسه ي  .نوزادي و شيرخوارگي است و كم كم جاي خود را به دلبستگي مي دهد 

توجه به ميزان رشد ذهني  : اشاره ايي بهكتاب در رابطه با خواسته ها و انتظارات مشخص و متناسب با سن كودك ، همان  29

كودك در مقابل خواسته ها و درك او از آن ، نادرستي واقعي كاري كه كودك را از آن منع مي كنيم  و در نهايت توقع ما از 

اگر دوستان به اين نكته ها توجه نكردند، از آن ها مي خواهيم دوباره آن . نشده است ، ان درباره ي كار نادرستشانفرزندانم

  :كه با هم مي خوانيم گروه مطلبي نوشته شده بود 137در گزارش جلسه ي . قسمت را مطالعه نمايند

مسواك زدن آخر  رايبمعيني  ي موفق خود صحبت كرد و گفت كه در خانه براي كودكش، زمانيكي از خانم ها از تجربه  "

، يك شب قصه گويي بعد از قصه گويي مادر گذاشتند و كودك چون در مسواك كردن تنبلي مي كرده است پس از آن شب و

از آن شب به بعد بچه مفهوم سر وقت كار انجام . ذشت و مادر روي حرف خود ايستاد از دست داد زيرا زمان آن گ مسواك را

ه خانم ها گفتند بچه ها بايد بدانند چراغ قرمز ها كجاها هستند و قانون بايد باشد البته نه خشك و در ادام. دادن را بهتر فهميد

 خواندن كتاب و يا گفتن قصه براي كودك جزو نياز  اموش نكنيم،دوستان فر  ".بي روح بلكه بايد انعطاف لازم را داشته باشند

ر تلاش كنيم كه اين نكته را فراموش نكنيم و سعي كنيم كه تعداد چه در اين نمونه و چه نمونه هاي ديگ .هاي اصلي اوست

 .ن جا كه امكان دارد ، كم تر كنيم و به تعداد چراغ هاي سبز بيفزاييمچراغ هاي قرمز را تا آ
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 و تجربه هاها  نظرها ، پيشنهاد

را كه تا مادران اين گروه نتيجه اي . هستند "چگونه بدون تنبيه تربيت كنيم؟  "پنتا در حال مطالعه ي كتاب دوستان گروه س

  :به اين شكل بيان كردند اين جاي كتاب گرفته اند ،

 .كم شدن تهديدات لفظي و استفاده از تشويق براي ارتباط با نوجوان  - 1

ريخـتن  : در مقابل فرزندان قرار نگرفتن ، بلكه در كنار آن ها بودن و دادن راهكارهايي به آن ها در شـرايطي ماننـد   - 2

 . و دادن ابزار و راه كار به كودك براي تميز كردن آن ها كشيدن ماژيك روي زمينبه روي مبل و يا  دني نوشي

  .رفتار آگاهانهتصميم براي عمل و ي قبل از هر گونه تهديد و يا تنبيه ، فكر كردن به نتيجه  - 3      

  سخني با گروه هاي بهره گير

نتايج گفتگوهايي را كه در نشست با نمايندگان گروه ها داشتيم برايتان در اين دوستان عزيز به شما وعده داده بوديم ،  ●

     مطالب ، با توجه به تعداد صفحه هاي  پيك، مناسب نيست؛ به زودي در ولي به دليل اين كه حجم اين. پيك بنويسيم

  .نامه اي جداگانه نتايج نهايي اين گفتگوها را براي شما ارسال خواهيم كرد

 پيگيري هاي شما به. براي پيگيري ارسال گزارش هايشان تشكر مي كنيم "طراوت "و "وشكوه  "مايندگان گروهاز ن ●

  .، كمك زيادي در جهت پيشبرد كارها ، به ما مي كندبي و از راه ايميل باشدخصوص اگر كت

گزارش هاي كامل و خوبي كه ، خانم سيده نرجس شهدايي و همكارانشان براي نوشتن چنين از نماينده ي گروه باران  ●

اميدواريم كه اين روش گزارش . با اين گزارش ها ، ما در گروهتان با شما همراه بوديم. براي ما فرستادند ، تشكر مي كنيم

 .نويسي به همين ترتيب ادامه يابد

  معرفي كتاب

  منصوره فرداد

  :پيشنهاد مي كنيم  ، هستند تر و متنوع تري بيش مند به مطالعهه خواندن كتاب زير را به خانواده هايي كه علاق

  تنهايي نوجوان: : نام كتاب  ●

  ،  اكرم محبوب نرگس عباسي، مريم امينايي، فاطمه احمدي،: نويسندگان،  )1(ي خانواده من  هاي قصه از مجموعه كتاب

تومان                                                                        1200: قيمت ،  صفحه  94: تعداد صفحات ،  1386چاپ اول : تاريخ نشر،  نشر قطره : ناشر

ه و متخصصان است كه به زبان ساد مطالب كتاب شامل فشرده اي از يادداشت هاي مشاوران و راهنمايي هاي چند تن از

به نظر مي رسد كه نحوه ي بيان  .نقل مي شود ،در غالب داستان هايي واقعي از زبان مراجعه كنند گان به آن ها روان و

.                        پذيرش بهتر والدين ،كمك مي كند تا حد زيادي به ملموس بودن موضوع ها و مطالب كتاب در غالب داستان ،
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كتاب . مطالب افزوده است تبه جذابي، جوانان و نياز ها و خواسته هاي آن ها از زبان خودشان بيان برخي از ويژگي هاي نو

همچنين اشاره هايي به نقش و تاثير در گيري هاي لفظي والدين با يكديگر و وجود جو متشنج در خانه، عدم حضور آن ها در 

                                              :ايان فهرست مطالب كتاب به اين شرح استو در پ.دارد... و خانه ونبودن ارتباط كافي بين والدين وفرزندان

  ...  از نياز به عشق تا پشيماني و، نمي توانم خودم تصميم بگيرم، خواستگاري ،دوستي هاي دوره نوجواني 

  درخواست

براي گروه راه هر چه زودتر خود را نهايي درس ايميل آدرخواست مي كنيم  "وشكوه"و  "طراوت"ي از نمايندگان گروه ها  ●

اگر اين گروه ها به آدرس راه دور ايميل . بفرستند) www.amoozeshrahedoor@yahoo.com(دور تهران

   .بايگاني كنيم در آن جا  بفرستند، ما مي توانيم آدرسشان را

ه درخواست مي كنيم علت نرسيدن گزارش هاي گروه خود را به دست گروه راه دور تهران ، از نماينده ي گروه وشكو ●

  .ما تا كنون هيچ گزارشي از اين گروه دريافت نكرديم. دوباره پيگيري كنند

به گزارش هاي خود را به آدرس راه دور ايميل كنند نه  درخواست مي كنيم خانم درويش، ،از نمايند ه ي گروه رنگين كمان ●

اگر برايتان امكان دارد گزارش هاي خود را در برگه ي . اسامي را كامل و با نام كوچك براي ما بفرستيد "لطفا. آدرس ديگري

وقتي از گزارش خود عكس مي گيريد و آن را براي ما مي فرستيد، گزارش بهتر است . گزارش نويسي تايپ كنيد تا خوانا باشد

نيز نام نماينده ي گروه مثال بخشي از گزارش و براي . واندن آن ها دچار مشكل نشويمخوش خط و خوانا باشد تا ما در خ

   .مي كنيم اين نكته ها را رعايت نماينددر اين جا از دوستان در گروه هاي ديگر نيز درخواست . براي ما خوانا نبود

و يا ايميل هاي ما را دريافت مي كنند، از خانم ماندانا زحمتكش و نمايندگاني كه از طريق نماينده ي ديگري پيك ها ●

در غير اين صورت راه ارتباطي ما با شما و ارسال . درخواست مي كنيم، آدرس ايميل خود را هر چه زودتر براي ما بفرستند

   . مختل خواهد شد و دچار مشكل مي شويم... ) پيك، نامه و (  مطالبي كه براي شما آماده كرده ايم

كه اين )  4و3و2و1مهر هاي ، مادران پيشرو، مهر مادرانه ، مادران پويا ، آب و خاك ، قاصدك ( ه هايي از نمايندگان گرو ●

 .ماه گزارشي براي ما نفرستادند درخواست مي كنيم ، هر چه زودتر ما را در جريان فعاليت هاي خود قرار دهند

دوباره برگه ي گزارش نويسي  ،راه با اين پيكشدن گزارش هاي همه ي گروه ها ، هم نمايندگان عزيز براي يك دست ●

 "لطفا .جلسه ها را براي همه ي گروه هايي كه آدرسشان را داريم مي فرستيم تا در اين برگه گزارش هاي خود را بنويسند

  .همه از اين برگه ها استفاده كنيد

  

      88728317 –––– 88715424: تلفن و فاكس موسسه مادران امروز 

   amoozeshrahedoor@yahoo.com: ايميل راه دور 


